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アウトドアライター トレッキング実践学 高橋　庄太郎 枻出版社 2010 『山と渓谷』などの山岳誌で執筆する著者からの伝授。

医師 赤毛の女医　アン 福田　隆浩 講談社 2008 片田舎で腕をふるうアン先生がかっこいいです。

神様のカルテ 夏川　草介 小学館 2009 著者は現役医師。医療関係をめざす人にぜひ。

研修医なな子 森本　梢子 集英社 1995 なな子がかっこえ～よ～♪

チーム・バチスタの栄光 海堂　尊 宝島社 2006 病院が舞台のミステリー。

遺品整理屋 遺品整理屋は見た！ 吉田　太一 扶桑社 2006 人が生きた証はその人が残したものに込められている。

植木職人 花咲か 江戸の植木職人 岩崎　京子 石風社 2009 人も仕事も目立たなくても花は咲く！

占い師 強運の持ち主 瀬尾　まいこ 文藝春秋 2006 占い師の印象が変わります。良い意味で！

映画字幕翻訳
字幕屋は銀幕の片隅で日本
語が変だと叫ぶ

太田　直子 光文社 2007 映画字幕翻訳には独特のルールとコツがあるんです。

絵本作家 ターシャ・テューダーの人生 ハリー・デイヴィス 文芸春秋 2001 夢をかなえるために仕事をする、ということ。

王女 プリンセス・ダイアリー メグ・キャボット 河出書房新社 2002 自分が王女になったらとか考えてみるのも楽しいかも！？

ＯＬ アレグリアとは仕事できない 津村　記久子 筑摩書房 2008 現実感あります。

ガール 奥田　英朗 講談社 2006 ＯＬの話なので個人的におもしろかったです。

株式会社ネバーラ　北関東支社 瀧羽　麻子 メディアファクトリー 2008 まったりした日々に心癒されるかも。

お客様相談担当 神様からひと言 荻原　浩 光文社 2002 クレーマー対処法教えます。

絵画修復士 冷静と情熱のあいだ　Rosso/Blu 江国　香織　・　辻　仁成 角川書店 1999 へぇ、こんな仕事もあるのか・・・と思った。

家具修理職人 古くて新しい椅子　（たくさんのふしぎ） 中嶋　浩郎 福音館書店 1997 伝統的な手仕事で生まれかわる様子が楽しい。

歌手 カウントダウンノベルズ 豊島　ミホ 集英社 2008 歌手の生き方が垣間見れる小説。

家政婦 博士の愛した数式 小川　洋子 新潮社 2003 家事が得意な人なら楽しそう。

カバン職人 一澤信三郎帄布物語 菅　聖子 朝日新聞出版 2009 職人達の一途な思いが伝わります。

カメラマン 石川文洋のカメラ人生　貧乏と夢編 石川　文洋 枻出版社 2003 著者はベトナム戦争で活躍したカメラマン。

心の山登り 三宅　修 ・ 三宅　岳 リヨン社 2008 二世カメラマン、しかも山岳専門というかなりレアなケース。

旅をする木 星野　道夫 文芸春秋 1999 自然のすばらしさや日々の喜びや悲しみが書いてあります。

ライカとモノクロの日々 内田　ユキオ 枻出版社 2003 ライカで撮影することにこだわりを持つカメラマン。

看護師 こんな私が看護婦してる 宮子　あずさ 集英社 1996 読んで元気が出ます。

時の輝き 折原　みと 講談社 1991 生命と向かいあう２人の成長と、切ない恋に思わず涙が。

フライトナース 長谷川　裕美 メディアファクトリー 2008 フライトナースとはドクターヘリに搭乗する看護師のこと。

祈祷師 祈祷師の娘 中脇　初枝 福音館書店 2004 あまり身近にない職業なので挙げてみました。

キャスト ミッキ－マウスの憂鬱 松岡　圭祐 新潮社 2005 熱烈ファンもそうでない人もたっぷりランドを楽しめます。

キャットシッター キャット・シッターの君に。 喜多嶋　隆 角川書店 2006 キャットシッターの仕事を通じて様々な出会いがくりひろげられる。

教師 鹿男あをによし 万城目　学 幻冬舎 2007 こんな先生ならなってみたい！？奈良が舞台。

スキップ 北村　薫 新潮社 1995 国語の先生であることの喜びが伝わってくる本。

図書館の神様 瀬尾　まいこ マガジンハウス 2003 瀬尾さんってこんな人なのかな～？

本で楽しむお仕事紹介

　　　～憧れのお仕事、のぞいてみない？～
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ぼくらの先生！ はやみね　かおる 講談社 2008 定年後に子どもの様子の意味が分かることもあるようです。

靴屋 靴を売るシンデレラ ジョーン・バウアー 小学館 2009 主人公の働きっぷりがかっこいいです。

クリーニング店 切れない糸 坂木　司 東京創元社 2005 身近にみえてよく知らないお店の雰囲気がわかります。

警察 交渉人 五十嵐　貴久 新潮社 2003 犯人とのギリギリの交渉の果てにまちうける衝撃の結果。

芸術家 僕とおじいちゃんと魔法の塔 香月　日輪 角川書店 2010 おじいちゃんが芸術家仲間と住んでいた塔が目に浮かぶ。

工場労働者 ポトスライムの舟 津村　記久子 講談社 2009 今の時流にあっているような・・・。

国税徴収官 トッカン 高殿　円 早川書房 2010 新米の女性国税徴収官が主人公。

骨董品店 夕子ちゃんの近道 長嶋　有 新潮社 2006 骨董品店の２階に住みこみバイト。

サッカー選手 １５歳の選択 寺野　典子 河出書房新社 2008 プロの選手たちが自身の１５歳の頃を振り返ります。

司書 おさがしの本は 門井　慶喜 光文社 2009 本探しがテーマ。少ないヒントでどう見つけられるか・・。

ツクツク図書館 紺野　キリフキ メディアファクトリー 2008 本好きの人間ならワクワクドキドキする一冊。

つづきの図書館 柏葉　幸子 講談社 2010 田舎の小さな図書館でおきるふしぎな物語。

図書館戦争 有川　浩 メディアワークス 2006 人々の「知る権利」を守るために戦う司書のお話。

ふしぎな図書館 村上　春樹 講談社 2005 タイトル以上のふしぎさです。

れんげ野原のまんなかで 森谷　明子 東京創元社 2005 著者は元図書館員。リアリティがあります。

システム
エンジニア

ブラック会社に勤めてるんだ
が、もう俺は限界かもしれな

黒井　勇人 新潮社 2008 どんなに悲惨な毎日でも、そこに必ずやりがいはある！

社長 女子高生ちえの社長日記 甲斐荘　正晃 プレジデント社 2007 ホンモノのお仕事本。

社史編纂室 星間商事株式会社　社史編纂室 三浦　しをん 筑摩書房 2009 同人誌づくりの裏側も興味をそそるかも。

出版社 平台がおまちかね 大崎　梢 東京創元社 2008 なんとなくほっこりしながら読めるのは主人公の人徳かも。

消防士 め組の大吾 曽田　正人 小学館 2001 死の恐怖と戦いながらも成長する主人公の姿がまぶしい。

書店員 暴れん坊本屋さん 久世　番子 新書館 2005 書店の実際がみれておもしろいです。

配達あかずきん 大崎　梢 東京創元社 2006 本屋を舞台にした推理小説です。

ブックストア・ウォーズ 碧野　圭 新潮社 2007 本屋さんの舞台裏が随所にでてきます。

スーパー 県庁の星 桂　望実 小学館 2005 スーパーで研修する県庁職員の姿が見どころです。

僧侶 ボクは坊さん。 白川　密成 ミシマ社 2010 僧侶の心の内が素直な言葉で書かれています。

宅配ドライバー ワーキング・ホリデー 坂木　司 文藝春秋 2007 主人公に「ぜってームリっ！」といわせる設定が楽しい。

タレント 上地雄輔物語 上地　雄輔 ワニブックス 2008 なぜ“上地雄輔”なのか。納得しました。

手品師 青天の霹靂 劇団　ひとり 幻冬舎 2010 手品はやる方が楽しいんです。

鉄道職員 塩狩峠 三浦　綾子 新潮社 1981 感動！の一冊。涙なしでは読めません・・・。

投資銀行員 投資銀行青春白書 保田　隆明 ダイヤモンド社 2006 Ｍ＆Ａといった知識がわかりやすく書いています。

同時通訳 ガセネッタ＆シモネッタ 米原　万里 文芸春秋 2000 同時通訳の仕事の現場をかいまみることができる。

動物園飼育員 動物の死は、かなしい？ あべ　弘士 河出書房新社 2010 絵本作家のあべさんが動物園で勤務していた時のお話。

登山家 サバイバル登山家 服部　文祥 みすず書房 2006 本業は雑誌『岳人』の編集部員。

南極観測隊員 面白南極料理人 西村　淳 春風社 2001 未知の世界の職業でしたが、楽しめます！

何でも屋 オール 山田　悠介 角川書店 2007 このシリーズ、好きなんです。なんか、いい感じ。
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日本語教師 日本人の知らない日本語 蛇蔵 メディアファクトリー 2009 タイトル通り、目からうろこの日本語です。

納棺師 おくりびと 滝田　洋二郎 小学館 2008 仕事に良い仕事、悪い仕事はないと感じた一冊。

農業 ギャル農業 藤田　志穂 中央公論新社 2009 「ノギャル」から農業の素晴らしさが学べます！

リンゴが教えてくれたこと 木村　秋則
日本経済
新聞出版
社

2009 不可能に挑む姿がかっこいいです！

博物館館長 あたまにつまった石ころが
キャロル・オーティス・
ハースト

光村教育図書 2002 石ころを集めて変人扱いされていた「私の父」とは・・・。

バスガイド ある日、アヒルバス 山本　幸久 実業之日本社 2008 ハトバスならぬアヒルバス。

パティシエ シュガー＆スパイス 野中　柊 角川書店 2009 パティシエの仕事の様子がよく伝わってきます。

みなさん、さようなら 久保寺　健彦 幻冬舎 2007 団地内の小さなケーキ屋で修行する日々がリアル。

百貨店案内係 百貨店ガール 新村　美希 メディアファクトリー 2009 接客の仕事への心意気が伝わってきます。

標本制作 ホネホネたんけんたい 西澤　真樹子 アリス館 2008 標本って誰がつくってるんだろうと思っていました。

仏像修理 あみださま大修理　（たくさんのふしぎ） 宮村　田鶴子 福音館書店 2007 職人の心をこめた技が、わかりやすい絵で。

フードコーディネーター ミラクル ＳＨＩＯＲＩ 宝島社 2010 料理好きの人にオススメ♪

フロアアテンダント モノレールガールズ 澤　みゆき メディアファクトリー 2009 大阪モノレールの仕事場がのぞけます！

文楽太夫 仏果を得ず 三浦　しをん 双葉社 2007 文楽・・・読むより一度観ればもっと楽しめるかも。

保育士 みんな一緒にバギーに乗って 川端　裕人 光文社 2005 保育士を目指している人は必読です。

保険外交員 かばんはハンカチの上に置きなさい 川田　修 ダイヤモンド社 2009 トップの営業員になるカギはちょっとした気くばりの中に。

マタギ マタギ　矛盾なき労働と食文化 田中　康弘 枻出版社 2009 現代のマタギは専業ではありません。

窓ふき屋 あんどうくん のぞえ　咲 ポプラ社 2003 好きな人がいれば仕事もがんばれる！！

マンガ家 毎日かあさん 西原　理恵子 毎日新聞社 2004 これは『かあさん』業の紹介でもあります。

漫才師 漫才ギャング 品川　ヒロシ リトルモア 2009 自身も漫才師の著者によるリアル漫才師ストーリー。

笑う招き猫 山本　幸久 集英社 2004 人を笑わせるのって簡単じゃない！

モデル Pure 小森　純 角川春樹事務所 2010 話題の読者モデル、小森純ちゃんの素顔にせまります。

モデル失格 押切　もえ 小学館 2009 人気モデルもえちゃんの仕事への情熱が伝わってきます。

役者 シアター！ 有川　浩
アスキー・メディ
アワークス 2009 現役の役者にインタビューしてできた、リアルに近い「舞台」の話。

幼稚園教諭 かもめ幼稚園 黒野　伸一 メディアファクトリー 2008 今時の子どもたちがリアルに描かれているかも！？

落語家 しゃべれどもしゃべれども 佐藤　多佳子 新潮社 1997 落語家に興味なくとも、ぜひ一読してほしい。

猟師 ぼくは猟師になった 千松　信也 リトルモア 2008 京都で猟師！？驚きの連続でした。

料理人 一食懸命物話　Kihachi 熊谷　喜八 海竜社 1999 「やれば出来る！」と勇気をくれた一冊デス。

食堂かたつむり 小川　糸 ポプラ社 2008 食べると幸せになる食堂でのあたたかい時間がいい。

林業 神去なあなあ日常 三浦　しをん 徳間書店 2009 林業ってカッコイイやん☆

各種お仕事 妹たちへ 日経ウーマン 日本経済新聞社 2005 人生の先輩からのメッセージ。

希望の里暮らし 高桑　信一 つり人社 2010 里で生きる１５人の男女の物語。

資格でハローワーク 梧桐書院編集部 梧桐書院 2004 やはり「資格」の世の中ですので・・・。

しごとば 鈴木　のりたけ ブロンズ新社 2009 さまざまな“しごとば”をのぞいてみよう！

仕事のカタログ２０１１－１２年版 自由国民社 2010 多種多様な職業の情報が載っています。
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職業別ユニフォーム・制服絵事典 日本ユニフォームセンター ＰＨＰ研究所 2005 制服から仕事をえらぶのもいいかも・・・。

中学生・高校生の仕事ガイド 進路情報研究会 桐書房 2007

天職事典 造事務所 ＰＨＰ研究所 2000

働く人の夢 日本ドリームプロジェクト いろは出版 2008 自分だけの夢、いつみつけられるかな？

就活 格闘する者に○ 三浦　しをん 草思社 2000 目指すは出版社！！就活の道まっしぐら。

2011.3作成

職場体験に来た生徒が同世代へのオススメと
してあげていました。


