
Vol．17／2018.8 

 

    

 

  

ＹＡらぼ＆図書館員がおすすめする お気に入りの本特集♪ 

表紙イラスト：大阪府立豊島高校 記事・イラスト：ＹＡボランティア「ＹＡ
や ～

らぼ」 発行：豊中市立千里図書館 

「ＹＡらぼ（や～らぼ）」とは、 

千里図書館で活動している中学生

～22 歳くらいまでのメンバーが集

まったボランティアグループです。 
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『桜坂は罪をかかえる ＫＺ’Deep File』 藤本ひとみ／著 講談社 

主人公、上杉和典が行方不明の友人を助けるために、函館の修道院へ潜入する物語です。 

あっと驚く展開には、何回読んでもビックリします。ゾクッとする結末に注目です！ 

『ニーチェが京都にやってきて１７歳の私に哲学のこと教えてくれた。』原田まりる／著 ダイヤモンド社 

アリサのもとに有名な哲学者が現れ、自分自身と向き合いはじめる。---ひとは自分がつくりあげる以外何者でもない。--- 

生き方を見つめなおせる物語。 

 

『銀砂糖師と黒の妖精』 三川みり／著 角川書店 

銀砂糖師をめざすアンの成長、仕事や自分との向き合い方が本当に素晴らしいです！そして、アンと妖精シャルとの関係もと

きめきます！私も頑張ろうと思わせてくれる素敵なお話なので、ぜひ一度読んでみてください！ 

『羅生門・鼻・芋粥』 芥川龍之介／著 角川書店 

「羅生門」この本を読み終えると「悪」とは何なのかを考えさせられます。さらに、この本は「下人の行方は誰も知らない。」

で終わってしまいます。下人の次にとる行動を読者に任せられるので、自分独自の結論を出すことができます。 

 

『Ｗｉｃｋｅｄ（ウィキッド）上・下』 グレゴリー・マグワイア／著 ソフトバンククリエイティブ 

This book reveals the more loving side of the wicked witch from the “Wizard of Oz”that we never knew she 

had．(この本は「オズの魔法使い」の西の悪い魔女と呼ばれるエルファバの深い感情を明らかにします。) 

『化物語 上・下』 西尾維新／著 講談社 

吸血鬼になってしまった主人公・暦が様々な怪異に出会う物語。怖そうな印象を受けるかもしれませんが、 

中身はコメディがとても多く、おもしろい本です。 

『車夫 １・２』 いとうみく／著 小峰書店  

人力車の引き手「車夫」の少年が主人公。ジェットコースターのような派手な展開もなければ心が奮い立つような大きな感動

もないけれど、少しだけ前を向いて一歩踏み出せるような気持ちになれる物語。 

 

 

『昔話法廷 Season１・2・３』 NHK E テレ「昔話法廷」制作班／編 金の星社 

昔話の登場人物を現代の法律で裁くとしたら？しかも被告人は「三匹のこぶた」の末っ子こぶたや「舌切りすずめ」のすず

め!! 判決が出ないのが少し残念ですが、評議で裁判員たちのいろんな考えがあって面白いです。あなたも裁判員の一人に

なったつもりで読んでみませんか？ 

 

『ニッポンのおみくじ』 鏑木麻矢／著 グラフィック社 

占いには「命」「相」「卜」があります。おみくじは、その中の「卜」にあたり、偶然性を利用した 

ものなんです。１人でこっそり、みんなでワイワイと楽しめる本です。 

『きのこ女子大のラクうまヘルシーレシピ』 野菜ソムリエ Canaco／監修 ｼﾝｺｰﾐｭｰｼﾞｯｸ・ｴﾝﾀﾃｲﾒﾝﾄ 

人気の野菜ソムリエ Canaco さんがレシピ監修し、現役女子大生が考案した、簡単、美味しいヘルシーなきのこレシピが

満載！単なるレシピ集だけではなく、きのこのあれこれがわかるコラムや、大人も子どもも楽しめる絵本「えのくんのお

つかい」付き！見るだけでも、ほっこりしますよ。 

『オオカミを森へ』 キャサリン・ランデル／作 小峰書店  

真っ白な雪の森に、ぱっと赤くひるがえるマント。この吸い寄せられるような表紙から物語の美しさ、力強さが伝わってく

るようだ。舞台は極寒の帝政ロシア。飼われたオオカミを森へ帰す「オオカミ預かり人」の少女フェオは、残忍な将軍に捕ら

えられた母を救うため、オオカミ達とサンクトペテルブルクを目指す。自分に怪我を負わせたフェオを執拗に追う将軍、頼

もしいオオカミ達の窮地、漂う革命の気配。次々と襲い掛かる危機に、ページをめくる手が止まらないこと間違いなし。 

 

『ある日、爆弾がおちてきて』 古橋秀之／著 KADOKAWA 

青空からふってきたのは、セーラー服を着た“最新型爆弾”！？ちょっぴり不思議で切ない「時間」をめぐる短編集。 

『しあわせを引き寄せる洋菓子の事典』 今田美奈子／著 日本文芸社  

長方形の焼き菓子「フィナンシェ」。その形に意味があるって知っていましたか？フランス語でお金持ちを意味する「フィナ

ンシェ」のその形は、金の延べ棒をかたどった、まさに金運ＵＰを願う気持ちが込められた焼き菓子なのです。 

このほかにも、デコレーションケーキのはじまりや、歴史上の有名人や行事、ヨーロッパの国々やアメリカの文化や伝統に

まつわるたくさんの洋菓子の物語がカラー写真とともにまとめられていて、読んで美味しい、目で見て美味しい、幸せな気

分になれる１冊です。洋菓子が大好きな人はもちろん、洋菓子が苦手な男子でも甘味好きの女子との話のネタや、お菓子を

贈るときの豆知識の本としても役立つかもしれません。 

 

『恋する寄生虫』 三秋縋／著 KADOKAWA 

重度の潔癖症で仕事を辞めた賢吾は、一回りも年下で不登校の少女、ひじりと出会い、やがてお互い惹かれあうようになる。 

しかし、この恋、実はお互いの体の中にいる寄生虫がもたらしたモノで、このままだと二人は死んでしまうというのだ。 

賢吾とひじり、二人は寄生虫を駆除するのか、それとも…。「虫」を巡って展開する、恋愛ミステリー。 

普通の恋じゃ物足りない？みなさんにおすすめの一冊です。 

 
『超現代語訳戦国時代』 房野史典／著 幻冬舎 

「応仁の乱」「関ヶ原の戦い」「真田三代」。歴史上の人物・出来事を、生き生きとドラマチックに紹介してくれます。魅力的な

登場人物と面白い会話で、日本史は苦手！という人もこの本なら楽しく読めてしまうかも。是非手に取ってみてください。 

 

『みんなのイラスト教室』 中村佑介／著 飛鳥新社  

著者の中村さんは『謎解きはディナーのあとで』『夜は短し歩けよ乙女』などの本の表紙やＣＤジャケットのイラストをたく

さん手がけたイラストレーターさん。そんな中村さんがツイッター上で行ったイラスト講座がよりわかりやすく本になりま

した！中村さんの絵が好きな人、絵を描くのが好きな人・悩んでいる人、デザインに興味があるという人、進路に悩んでい

る人。そんなみなさんに（特に！）おすすめします。 

『パンツ・プロジェクト』 キャット・クラーク／著 あすなろ書房 

リヴは中学生になるのが嫌だった。それは女子の制服。スカートなんてはきたくない。だって自分は男子なんだから。主人公

のリヴは女性ですが、自分自身のことを男性だと感じています。クラスメイトから嫌なことを言われ、ずっと仲のよかった友

だちも離れていってしまいますが、本当の自分を理解してくれる友人と出会います。リヴはその友人たちと、ある一大プロジ

ェクト「パンツ・プロジェクト」をたちあげ、校則をかえてもらおうとします。女子だってズボンを履いていい。だったら、

男子だってスカートを履いていい。果たして、プロジェクトは成功するのでしょうか？自分らしく生きるために、ひたむきに

がんばるリヴの姿に元気をもらえる１冊。 

 

『お父さんのバックドロップ』 中島らも／著 集英社  

「お父さん･･･ほとんど話してないなぁ」というそこの方こそぜひ！タイトルのお話は映画にもなった短編集です。 

魚河岸に動物園園長、プロレスラー、落語家、ロックンローラー…いろんな職業の濃～いお父さん達の話に、もし 

かしたらとっても共感するひとがいたりして… 
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豊中市立千里図書館     
〒560-0082 豊中市新千里東町 1-2-2  

豊中市千里文化センター「コラボ」４階  

ＴＥＬ 06-6831-0225              

http://www.lib.toyonaka.osaka.jp/ 
開館時間   火～金   10：00～20：00   

月土日祝  10：00～17：00 
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