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書名 内容 出版社 出版年 

家庭と仕事の心理学 ワークライフバランスの考え方を数値化で解説  風間書房 2018.3 

新・ワーママ入門 付録の書き出しシートをコピーして、今とこ

れからを言葉にする 

ディスカヴァー・トゥ

エンティワン 

2019.6 

これ一冊でぜんぶわかる!労働基

準法 2019～2020 年版 

最新の労働基準法 ナツメ社 2019.5 

パパとママの育児戦略 家族みんなで、育児に関わろう repicbook 2018.10 

履歴書・職歴書と添付手紙の書き

方 '21 年版 

最新版を読んで、履歴書のハードルを越える 成美堂出版 2019.6 

進め!働きママン コミックエッセイ。マンガで問題解決の糸口

をつかむ 

ベネッセコーポ

レーション 

2019.3 

ワーキングマザーの働き方得ガイ

ド 

知って得するワーキングマザーへのガイド

ブック 

アニモ出版 2014.3 

家計のやりくり子育てのお金   子育てで必要になるお金のアレコレ 土屋書店 2019.6 

お先に失礼します! 共働きパパの働き方改革 KADOKAWA 2017.9 

妻の就労で夫婦関係はいかに変化

するのか 

しっかりとした本で、妻の就労で起こりうる

夫婦の危機の発生を読み解く 

ミネルヴァ書房 2018.5 

働くママの時短ごはん 
簡単な工夫を取り入れて、子どももママも

大満足 

女子栄養大学出

版部 
2016.11 

ススメ共働家 「完全核家族」という環境の家族奮闘紀 メディアソフト 2018.3 

AERA with Baby 子育てしな

がらハッピーに働く 

AERA 共働き家事育児 100 タスク表は秀

逸 
朝日新聞出版 2016.11 

家事のワンオペ脱出術 家事の「働き方改革」 エクスナレッジ 2019.5 

わたしたちの「育児と子育て」 
ママさん 20 人にインタビュー。それぞれ

の育児のヒントがぎっしり詰まった本 
マイナビ出版 2018.9 

このほかにも、各種の本をご用意できます。お近くの図書館までお気軽にお問い合わせください。 

 

 子育て世代の働き方とマネー・タイムプラン 

「家計も育児も仕事もうまくいく！」 
にご参加の皆様へ 

お役立ち本のご紹介 
豊中市立図書館では、今回のテーマに関連する本や資料をいろいろ所蔵しております。 

下記に一部をご紹介します。みなさまのお仕事に是非お役立てください。     

 



★豊中しごとセンター＆図書館コラボセミナー★ 

 どんなことでもおたずねください。                       

豊中市立図書館では、ご質問に合わせた本の紹介だけでなく、各種機関や相談窓口のご紹介もいたします。また、

岡町・野畑・千里の各図書館には、調査専門の職員がおり、情報も充実しています。こんなこと、誰に聞いたら

いいんだろう？と思うようなことがありましたら、ぜひ一度、図書館にお問い合わせください。 

 ここにあります。あなたの図書館。           
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＊図書館によって、開館日や開館時間が異なります。詳しくはお問い合わせください。 下記の豊中市立図書館のサイトからも、

開館日・開館時間をご確認いただけます。 

 24 時間、質問受付中！                 

 

 

 

お電話や、各図書館のカウンターでも受付しております。お気軽におたずねください。 

 

 

 

 

 

 

 

※このチラシの内容に関するお問い合わせは、豊中市立野畑図書館まで TEL:06-6845-2400 

千里図書館 
℡：０６－６８３１－０２２５ 

新千里東町１－２－２ 
北大阪急行「千里中央」駅から徒歩約 1 分 

大阪ﾓﾉﾚｰﾙ「千里中央」駅から徒歩約 5 分 

東豊中図書館 
℡：０６－６８５６－４６６０ 

東豊中町５－２－１ 
阪急バス停「東豊中５丁目」または「二ノ切」

から徒歩約４分 

服部図書館 
℡：０６－６８６２－０８００ 

服部本町５－２－８ 
阪急宝塚線「服部天神」駅または「曽根」駅

から徒歩約 15 分 

高川図書館 
℡：０６－６３３６－６９０１ 

豊南町東１－１－２ 
阪急バス停「豊南町西３丁目」で下車すぐ 

阪急宝塚線「庄内」駅から徒歩１５分 

庄内幸町図書館 
℡：０６－６３３２－８２２０ 

庄内幸町４－２６－１４ 
阪急宝塚線「庄内」駅から徒歩約１５分 

 

岡町図書館 
℡：０６－６８４３－４５５３ 

岡町北３－４－２ 
阪急宝塚線「岡町」駅から徒歩約２分 

蛍池図書館 
℡：０６－６８４０－８０００ 

蛍池中町３－２－１－５０２ 
阪急宝塚線、大阪ﾓﾉﾚｰﾙ「蛍池」駅西口直結 

ルシオーレＡ棟５階 

野畑図書館 
℡：０６－６８４５－２４００ 

春日町４－１１－１ 
阪急バス停「春日町四丁目」または「野畑小

学校前」から徒歩約４分 

庄内図書館 
℡：０６－６３３４－１２６１ 

三和町３－２－１ 
阪急宝塚線「庄内」駅から徒歩約 17 分 

 
 : 調査専門の職員がいる図書館 

 インターネットから… 

豊中市立図書館のトップページ 

(http://www.lib.toyonaka.osaka.jp/) 

⇒ ｅ-レファレンス 

  FAX（ﾌｧｸｼﾐﾘ）から… 

岡町図書館 参考室 

FAX：0 6 - 6 8 4 1 - 3 4 9 3 

天神 

～広告募集のお知らせ～ 
年間約 200 万人が訪れ 100 万人が資料を借出しする豊中市立図書館を、あなたのビジネスに活用してみ

ませんか。 

バナー広告 

月間アクセス：蔵書検索ページ 25 万ＰＶ、トップページ 10 万ＰＶ 

広告掲載料：5,000 円／一ヶ月（消費税込） 

レシート広告 

図書館が発行する貸出票レシートに広告を掲載します。 

 
バナー広告募集中 

 

file://///192.168.141.25/public/課題解決　ビジネス・就労支援/講座/Ｂゼミ/%235.16.05とよなか探店隊を知っていますか/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/OUUN1TPF/(http:/www.lib.t

