
 

豊中市立図書館



 ご誕生おめでとうございます。豊中市立図書館は、絵本を通

じてみなさんの子育てを応援しています。 

赤ちゃんとのふれあいや語りかけが、より心地いい時間にな

れば・・・そんな思いからこの冊子を作りました。たくさんあ

る赤ちゃん向きの絵本のなかから、ほんの少し紹介していま

す。また、赤ちゃんといっしょに楽しんだ絵本や遊びの記録帳

としても使っていただけるように、書き込みスペースもありま

す。ご自由にお使いください。 

図書館には、このほかにも絵本がたくさんありますので、

赤ちゃんといっしょにお気軽にお越しください。 

こども室担当 

１



２

P3～ 

P11～ 

 
P13～ 

P17～ 

P19～ 

P21～ 

P23～ 

スタート！ 

Ａおうちで 

あそぶ 

Ｂおそとへ 

おでかけ 

のりもの だいすき

どれがおこのみ？ 
Ａわくわくあそび 

Ｂにこにこわらべうた 

Ｃらんらんリズム 

Ｄもりもりおやつ 

どこへ行く？ 
Ａどうぶつえんへ 

行きた～い！

Ｂどこでもいいから 

乗り物のりた～い！

Ｃこうえんへ 

行きた～い！

わらべうた どうぞ

たべもの たべもの

いっしょに あそぼ

おと・リズム 

どうぶつと であおうＡ

Ｂ

Ｃ 

Ｄ 

今日の気分はどの絵本？

たのしい まいにち



 

えほんの中には遊びのヒン

トがいっぱい詰まっていま

す。本で楽しんでもいいし、

本と楽しんでもいいし、本

からはなれても楽しめま

す。          

いっしょに あそぼ
『くっついた』 

三浦太郎 作・絵 こぐま社 

おくちをちゅっ、おててをぎゅっ、 

ほっぺをぴたっ。 

３



４

 

『ぶーん ぶーん』 

とよたかずひこ 著 岩崎書店 

『いない いない ばあ』 

松谷みよ子 文 瀬川康男 画 童心社

赤ちゃんの大好きな、いないいないばあ 

遊びをどうぞ。 

ひこうきになっておうちを探検。 

「しろくまパパとあそぼう」シリーズ



 

『おつむ てん てん』 

なかえよしを さく 上野紀子 え 金の星社 

『ぴょーん』 

まつおかたつひで 作・絵 ポプラ社

いろんな動物が“ぴょーん”とジャンプ。

きっと“ぴょーん”がしたくなるよ。 

おつむてんてん♪おくちはあわわ♪ 

まねしてあそぼ。 

５



 

『おおきくなった！』 

いのりこ 作・絵 偕成社

『だるまさんが』 

 かがくいひろし さく ブロンズ新社

 

ページをめくるたびに、だ・る・ま・ 

さ・ん・が ・・・ころんだ？？ 

さなものがおおきくなった！ 

ともっとおおきくなあれ！ 
６

まつ

ちい

もっ



 

『こちょばこ こちょばこ』 

中川ひろたか 文 村上康成 絵 ひかりのくに

『のびのびのーん』 

川上隆子 著 アリス館 

くすぐり遊びの絵本です。 

こちょばこ大好き。もっかいやって！ 
きれいな青空。 

心も体ものびのびのーん。 
７



 

『とっとこ とっとこ』 
まついのりこ 作 童心社 

ど

くつはいて、みんないっしょに 

とっとことっとこ。 
８

『

ばし
わらうとまけよ アップップ』 

たま  文 おおはまかこ 絵 らくだ出版 

大き 絵でにらめっこしましょ。
よ

な



『なにしてる』 

角田巌 ぶん 角田昭子 え 

文化出版局 

『子どもとお母さんの 

手づくりおもちゃ絵本』
小林衛己子･ときわ平幼児教室 編

大島妙子 絵 のら書店 

 

めくって遊べるしかけ絵本。 

ページごとに遊びがのってるよ。 

キンシップ遊びがたくさん 

介されています。 

９

ス

紹



いっしょにあそぼ ハンカチねずみのつくりかた

 

１０

④ 下へまきこむ ① ハンカチを半分に折って点線を折る

⑨ できあがり♪

しっぽ

⑧ 片方をひらいて結び頭をつくる

頭

⑤ 上の穴から 

ちゅう❤

⑥ 外へ向かってぐるっとまきこむ

③ 左右をたたむ 

② うらがえす 

⑦ 形をととのえる 



 
わらべうた どうぞ

『ととけっこう よがあけた』 

こばやしえみこ 案 ましませつこ 絵 こぐま社 

 おめざめタイムに歌ってみてね。

昔から唄いつがれてきた

わらべうたは、ことばを見

ただけで自然と口ずさめ

そう。子育ての知恵もつま

っています。赤ちゃんに語

りかけたり、唄いかけた

り、一緒に遊んだり、我が

家流のわらべうたをどう

ぞ。 

１１



『あかちゃんとお母さんの 

  あそびうたえほん』 
小林 己子 編 大島妙子 絵 のら書店 

『あそびましょ』 

 松谷みよ子 文 丸木俊 絵 偕成社 
 

くまさん、くまさん、あそびましょ。 キンシップ遊びがいっぱい紹介 

れています。 

 

１２
衛

ス

さ



 

笑い声、雨の音、動物の鳴き声・・・

赤ちゃんのまわりには、たくさん

の音やリズムがあります。そのな

かでも身近な人の語りかけは、

赤ちゃんにとって、とても心地い

いものです。赤ちゃんと一緒にい

ろんな音やリズムを楽しんでみて

ください。 

おと・リズム

『じゃあじゃあ びりびり』

まついのりこ 作・絵 偕成社 

はっきりとしたシンプルな絵。 

 身の回りにある音を楽しんでみて。 

１３



 

『ぽぱーぺ ぽぴぱっぷ』 
おかざきけんじろう 絵 谷川俊太郎 文

クレヨンハウス 

『ごぶごぶ ごぼごぼ』 

駒形克己 さく 福音館書店 

たくさんの“まる”。 

あざやかな色と音を楽しむ絵本です。 ぱぴぷぺぽでおしゃべりしよう！ 

１４



 

アフリカのリズミカルな音。 

おどりたくなっちゃうよ。 

『リズム』 

真砂秀朗 絵 三起商行 

おわりは始まり。もこもこもこ。 

『もこ もこもこ』 
谷川俊太郎 作 元永定正 絵 文研出版

１５



 

『ころ ころ ころ』 

元永定正 さく 福音館書店 

『まる まる』 

中辻悦子 さく 福音館書店 

“まるまる”でいろんな表情が出てきま

す。 

きれいな小さな色だま。 

ころころころ、どんな道をいくのかな？ 

１６



 
たべもの たべもの

１７

『くだもの』 

平山和子 作 福音館書店 

季節のくだものがいっぱい！ 

思わず手が出ます。 

『りんご』 

松野正子 ぶん 鎌田暢子 え 童心社 

あかいりんご、きいろいりんご、

皮をむいてりんごがいっぱい。 



 

『いただきまーす！』 
ふくだいわお 作 フレーベル館 

『きゅっ きゅっ きゅっ』 
林明子 作 福音館書店 

「しゃくしゃくしゃく」「もぐもぐもぐ」 

おいしそうに食べてます。 

あっ、こぼしちゃった。ふいてあげるね、 

きゅっきゅっきゅ。 

１８



 
どうぶつと であおう 

『どうぶつ』 

   わかやまけん 作 こぐま社

『ねこが いっぱい』 
グレース・スカール さく やぶきみちこ やく

福音館書店 

赤ちゃんの手にぴったりサイズの 

絵本。こぐまちゃんシリーズです。 
いろんなねこがでてくるよ。みんないっしょに

「にゃーお」 

１９



 

『こんにちは どうぶつたち』 
とだきょうこ あん さとうあきら しゃしん 

福音館書店 

『どうぶつのおやこ』 

薮内正幸 画 福音館書店 

動物の親子たちが丁寧に描かれています。 どうぶつと顔をあわせて、こんにちは！

２０



 
のりもの だいすき

『ふね』 
バイロン・バートン さく・え 

こじままもる やく 金の星社 

『がたん ごとん がたん ごとん』 

安西水丸 さく 福音館書店 

ふねに乗って海に出よう。 

いろんなふねが出てくるよ。 
がたんごとん がたんごとん 

「のせてくださーい」 

２１



 

『のりもの いっぱい』 

柳原良平 作・絵 こぐま社 

『のせて のせて』 

松谷みよ子 文 東光寺啓 絵 童心社

じどうしゃ、でんしゃ、ヘリコプター

なにに乗ろうかな。 
まこちゃんのじどうしゃは、みんなを

乗せてはしります。ブッブー。 

２２



 

『おはよう』 
中川李枝子 さく 山脇百合子 え 

グランまま社 

たのしい まいにち

『ねんね』 

さえぐさひろこ 文 アリス館 

ゴリラもやまねもきりんも“ねんね”。 おひさまがおかお洗っておめめぱっちり。

みんなおはよう。 
２３



 

『はーい！』 

みやにしたつや 著 アリス館 

『じのないえほん』 
ディック・ブルーナ ぶん・え 

いしいももこ やく 福音館書店 

絵を見て自由におはなしを作ってみて 

くださいね。 

みんなお返事できるかな？ 

大きな声で答えてね。 

２４



 

“こんにちは”を覚えたくまくんが 

ごあいさつ 

『おつきさまこんばんは』 

林明子 さく 福音館書店 

『こんにちは』 

わたなべしげお ぶん おおともやすお え 

福音館書店 

今夜はお月さまがとてもきれい。 

ねこも屋根で見ています。 

２５



 

『おひさま あはは』 

前川かずお 作・絵 こぐま社 

笑顔いっぱい。おひさまも「あはは」

２６

『おでかけ ばいばい』 

はせがわせつこ ぶん やぎゅうけんいちろう え 

福音館書店 

おんぶでおでかけ、ピタコンピタコン。 

リズムにのって「いってらっしゃーい」  
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